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દીકરો એ બાપન ું રૂપ છે તો દીકરી એ બાપન ું સ્વરૂપ છે. દીકરી એટલે બાપની હ ૂુંફની ગફૂા કે જેમાું 
બેસીને બાપ રાહતનો દમ ખેંચી શકે છે. બાપ માટે દીકરી અનન્યા છે. દીકરી વહાલનો દરરયો છે. દીકરો 
મોટો થઈને બાપને આર્થિક ઉપાર્જન કરીને ઘર ચલાવવામાું , સામાજિક વ્યવહારોમાું, પાછલી 
અવસ્થામાું ટેકો કે આધાર બનવામાું મદદરૂપ થાય છે. આમછતાું બધા િ પરરવારોમાું દીકરાઓ માબાપ 
સાથે સતત િોડાયેલા રહતેા હોત તો સમાિમાું વદૃ્ધાશ્રમો ઉભરતા ન હોત. બીજી બાજ  દીકરી પણ 
બાપને મદદરૂપ થાય છે. જેમાું દીકરીનો કોઈ સ્વાથથ હોતો નથી. દીકરી સાસરે ગયા પહલેાું કે પછી પણ 
બાપનો સતત ર્વચાર કરતી હોય છે.  દીકરીને પરણાવી દીધી એટલે દીકરી પારકા ઘરની સભ્ય બની 
જાય છે. પારકા  ઘરની સભ્ય બનવા છતાું  દીકરી પોતાના બાપને ક્યારેય ભલૂી નથી. દીકરી બાપ 
સાથે માુંગણીના નાતે નહી, પણ લાગણીના નાતે િોડાયેલી હોય છે. ક્યારેક દીકરા વગરના બાપને કે 
બાપથી જ દા રહતેા દીકરાની ગેરહાિરીમાું િરૂર પડ ે દીકરી બાપને કાુંધ પણ આપે છે. આપણા 
સમાિમાું સ્મશાનમાું સ્ત્રીઓ િતી નથી, પણ બાપઘલેી કેટલીક દીકરીઓએ સ્મશાનમાું િઈને પોતાના 
બાપને અગ્નનદાહ આપ્યો હોવાના ઘણા દાખલાઓ છે.  દીકરીના બાપ બનવ ું એ નાનીસનૂી ઘટના નથી. 
જેણે અગણણત પણૂ્ય કયાથ હોય એને યાયાું િ  દીકરી િન્મ લેતી હોય છે.  
મા તે મા છે , એમ દીકરી એટલે દીકરી પણ છે, દીકરીને સવાઈ મા કહી શકાય.  દીકરી પોતાના 
બાપની સેવા-સશૂ્રષૂા એવી રીતે કરે છે કે જાણ ેતે સવાઈ મા ન હોય ! સ્ત્રીનાું તમામ સ્વરૂપો દીકરીમાું 
સવાઈ િતાું િોઈ શકાય છે. કહવેત છે કે, “મા ર્વના સનૂો સુંસાર”, તો કહી શકાય કે, “ દીકરી ર્વના 
અધરૂો સુંસાર”. સુંસારમાું રહીને સાચા પે્રમને પામવો અને ચાખવો હોય તો દીકરીના બાપ બનવ ું પડ.ે 
દીકરીના બાપ નસીબદાર વ્યગ્તત િ બની શકે. જે બાપને પોતાની દીકરી નથી તે બાપ ેઆ સુંસારમાું 
રહીને કશ ક મોટ ું ગ માવ્્ ું છે. આ વાતની પ્રતીર્ત દીકરી ર્વહોણા કમનસીબ બાપને નહી થાય. આ 
પ્રતીર્ત કરવા સદ્દનસીબ હોવ ું િોઈએ અને સદ્દનસીબ બનવા દીકરીના બાપ બનવ ું પડ.ે જે સ્ત્રીએ પાુંચેય 
આંગળીએ પ્રભ ને પજૂયાું હોય તેને યાયાુંિ દીકરી િન્મે છે ને તેન ું આંગણ ું સ વાસથી સતત મહકેત  ું રહ ેછે.  
બ લબ લ કે કોયલના ટહકૂા તેને યાયાું િ ગ ૂુંજયાું કરતા હોય છે, જેને યાયાું દીકરી પતુંણગયાની માફક ઉડાઉડ 
કરતી હોય છે. 
દીકરીને ઘડવામાું માનો ફાળો અનન્ય છે, તો બાપને ઘડવામાું દીકરીનો ફાળો અનન્ય છે. જેમ મા 
ર્વનાની દીકરી અધરૂી છે તેમ દીકરી ર્વનાનો બાપ અધરૂો છે. આ દ ર્નયાની એવી એક પણ દીકરી નહી 
હોય, જેણ ેપોતાના બાપને સાચવ્યો ન હોય અન ેપોતાના બાપની ણચિંતા ન કરી હોય ! ઉંમરમાું નાની 
લાગતી દીકરી સમિણમાું મોટી હોય છે. પોતાની મનગમતી વાનગી ખાવા બેસતી દીકરી પહલેાું માન ે
પછેૂ છે કે, પપ્પા માટે રાખી છે ને ? રાતે્ર પોતે પથારીમાું સઈૂ િઈને બાપને પલુંગ કે ખાટલામાું 
સવૂાડતી આ દીકરીનો ઓરતો ક્યાું બાપને ન આવે?  દીકરી પોતાના ખચથમાું કાપ મકૂીને બાપની 
આવકમાું ઘર ચલાવવામાું માન ેમદદ કરતી હોય છે. જેથી પોતાનો બાપ હળવાશથી સઈૂ જાય. બાપ 
દીકરીને વાપરવાન ું કહ ેછે પણ દીકરી તો બચાવવામાું િ માનતી હોય છે. પોતાના બાપને વધ  ખચથ ન 
થાય તેની કાળજી દીકરી રાખતી હોય છે. પોતાના ખર્ચમા ં કાપ મકૂતી દીકરી બાપ માટે વાપરવામાું 
પાછી પાની કરતી નથી. બાપના દરેક સવાલનો દીકરી પાસ ેએક િ િવાબ હોય છે, ‘ચાલશ,ે ભાવશે 
અને ફાવશ’ે. ક્યારેય કોઈ માુંગણી નહી, માત્ર લાગણી િ. સતત લાગણીથી નીતરતી દીકરી સાથે એક 
િ થાળીમાું ખાવાન ું ક્યા બાપને ન ગમે? સાસરીમાુંથી ર્પયર આવલેી દીકરી સાથે એક િ થાળીમાું 



ખાવાનો મોકો બાપ માટે સુંભારણ ું બની જાય છે. ક્યારેક તો પપ્પાની જીભ ફરતી હોય છે યાયારે દીકરીના 
પગ ફરતા હોય છે , છતાું  દીકરીને થાક નથી લાગતો ! ઘરમાું પપ્પાની કઈ વસ્ત   ક્યાું છે તે સૌથી 
વધારે દીકરી િ જાણતી હોય છે. પોતાની કોઈ વસ્ત   શોધવા છતાું ન મળે યાયારે પપ્પા સૌથી પહલેાું 
દીકરીને િ પછૂતા હોય છે. પપ્પાની બીમારી વખતે દરેક દીકરી મા બની જાય છે. બીમારીમાું 
સપડાયેલા બાપની ચાકરી માટે િ દીકરીન ું સર્જન થ્ ું હશે તેમ કહવેામાું પણ અર્તશયોગ્તત નથી િ. 
હોગ્સ્પટલમાું દાખલ થયેલ બાપ પાસે પહોંચવામાું દીકરો મોડો પડી શકે પણ દીકરી ક્યારેય મોડી પડી 
નથી.  
 

એક મા જેમ પોતાના દીકરાને ખખડાવે છે એમ દીકરી પણ પોતાના બાપની મા બનીને ખખડાવતી  
હોય છે. મમ્મી કે ભાઈ પર ગ સ્સે થયેલ બાપની જીભ િયારે વેગવુંતી ટે્રનની ઝડપે ચાલતી હોય છે 
યાયારે દીકરીના એક શબ્દ ‘પપ્પા.......’ બોલતાની સાથ ેિ પપ્પાની જીભને બ્રેક વાગી જાય છે. ઘરમાું 
મા કે દીકરાઓ સામે દાદાગીરી કરતો બાપ દીકરી સામે ણબલાડી બની જાય છે. ઓરફસમાું સેવકોને કે 
કમથચારીઓને ખખડાવતો બાપ દીકરી સામે ખખડવામાું સહિે પણ સુંકોચ અન ભવતો નથી. તદક એ 
સયાય િ હશે કે , આ દ ર્નયાનો એક પણ બાપ એવો નહી હોય કે જે તેની દીકરીથી ખખડયો ન હોય. 
આવી ખખડવાની મજા માણવાન ું નસીબ માત્ર દીકરીના બાપ પાસે િ હોય છે.   
સ ખી બાપની વ્યાખ્યા શી આપી શકાય ? જેની દીકરી સ ખી તેનો બાપ સ ખી. તે િ રીતે દ ુઃખી બાપની 
વ્યાખ્યા આપવી હોય તો કહી શકાય કે, જેની દીકરી દ :ખી તેનો બાપ દ ુઃખી. આર્થિક રીતે ખબૂ િ ગરીબ 
બાપ પણ દીકરીને સ ખી િોઇને મનોમન માલદાર બની જાય છે, તો આર્થિક રીતે કરોડપર્ત બાપ 
દીકરીને દ ુઃખી િોઇને દ ર્નયાનો સૌથી ગરીબમાું ગરીબ વ્યગ્તત હોય તેવ ું અન ભવે છે. દીકરી એ તો 
બાપનો શ્વાસ અને ર્વશ્વાસ છે. 
દીકરી પોતાના બાપને ઘરે એટલે કે ર્પયરમાું  હોય યાયારે લોકો તેને ‘પારકી થાપણ’ કહ ેછે. કારણ કે, 
પરણીને તેણ ે બીજાના ઘરે િ િવાન ું છે. આ દીકરી પરણીને સાસરે જાય યાયારે ક્યારેક તેના માટે 
‘પારકી િણી” શબ્દ વપરાય છે. આમ દીકરી ર્પયરમાું હોય કે સાસરીમાું હોય, સૌ તેને પારકી િ ગણે 
છે, કોઈ તેને પોતાની નથી કહતે  ું. કેવો સ્વાથી છે સમાિ ? હકીકતમાું દીકરી એ તો દીવો છે. એ જયાું 
હોય યાયાું ઉજાશ કરે છે. ર્પયરમાું હોય યાયારે બાપના ઘરે અને સાસરીમાું હોય યાયારે યાયાું પણ ઉજાશ 
પાથરે છે, માટે િ સૌએ તેને પારકી ન ગણતા પોતાની િ ગણવી િોઈએ.  
દીકરીને સાસરે વળાવવાનો પ્રસુંગ કર ણમુંગલ પ્રસુંગ છે. આંસ  સાથે આનુંદનો પ્રસુંગ છે. આ પ્રસુંગ ે
દરેક બાપની આંખમાુંથી ગુંગા િમના વહ ે છે. પથ્થરદીલ બાપ પણ આ કર ણમુંગલ પ્રસગ ેમીણની 
માફક પીગળી િતો હોય છે. આવો પ્રસુંગ રામાયણ કે ગીતા કરતા સહિે પણ ઓછો પર્વત્ર નથી. આવા 
પ્રસુંગ ેઆંસ રૂપે પડત ું દરેક ટીપ ું ગુંગાના પર્વત્ર િળ જેટલ ું િ પર્વત્ર ગણાય. આવ ું દરેક આંસ  અમતૃ 
િળ કહવેાય. જેને વહવેડાવવાનો મોકો ભાનયશાળી વ્યગ્તતને િ મળે; અન ેઆ ભાનયશાળી વ્યગ્તત 
એટલે દીકરીનો બાપ. દીકરી એ તો બાપન ું આરોનય છે. દીકરી એટલે કાળજાનો કટકો છે. આવા 
શ કનવુંતા દરેક બાપને સો સો  સલામ કરવાની ઈચ્છા થાય તે સ્વાભાર્વક છે. 
વતથમાન સમયમાું બાપના ઘરે દીકરીઓ પહલેાું કરતાું વધારે સ્વતુંત્ર બની છે. બાપના ઘરે તેને પોતાની 
મરજી મ િબ, પોતાની રીતે જીવવાનો હક્ક છે. તે ધા્ ું કરે છે અને કરાવે છે. માબાપ પણ દીકરીને 
મહયાવ આપવા લાનયા છે, પણ આ દીકરી િયારે વધનૂા સ્વરૂપમાું સાસરે જાય છે, યાયારે એક િ 
સેકન્ડમાું તેન ું અગ્સ્તયાવ બદલાઈ જાય છે. બાપના ઘરે ચકલીની માફક ઉડાઉડ કરતી દીકરી સાસરીમાું 
જાણ ેકે પાુંિરે પરૂાઈ  જાય છે. બાપને ઘરે બ લબ લની જેમ ગ ૂુંિન કયાથ કરતી દીકરી સાસરીમાું મૌનની 



ભાષા શીખી જાય છે. બાપના ઘરે હ કમનો એક્કો બનીને રાિ કરતી આિની દીકરીઓ સાસરીમાું જાય 
છે યાયારે મૌનની ભાષા શીખી જાય છે. તેટલ ું િ નહી સાસરરયાું પણ ક્યારેક કહતેા હોય છે કે, એમાું 
વહ ને શ ું પછૂવાન ું? આમ ભતૂકાળની સરખામણીએ આિના સમયમાું બાપના ઘરે દીકરીના સ્થાનમાું 
જેટલ ું પરરવતથન આવ્્ ું છે તેટલ ું પરરવતથન સાસરીમાું પ ત્રવધનૂા સ્થાનમાું આવ્્ ું નથી. હકીકતમાું 
ર્પયરમાું બાપને ઘરે દીકરીન ું જે સ્થાન છે, જેટલો મોભો છે, જે મહયાવ છે, તે દરેક બાબત સાસરીમાું પણ 
પ ત્રવધ ૂમાટે લાગ  પડવી િોઈએ. સાસરીમાું ઘરમાું લવેાતા ર્નણથયોમાું પ ત્રવધનેૂ સામેલ કરવી િોઈએ. 
પોતાના બાપને ઘરે તેનો જેટલો હક્ક હતો એટલો િ હક્ક સાસરીમાું તેને આપવો િોઈએ. આમ છતાું 
આવ ું મોટાભાગે સાસરીમાું પ ત્રવધ ૂમાટે િોવાું મળત ું નથી. તેની સાથે દીકરીની સરખામણીમાું ઓરમા્ ું 
વતથન કરવામાું આવ ેછે. પરણીને હજ  તો સાસરીમાું બ ેડગ મકેૂ છે યાયાુંિ પડોશની સ્ત્રીઓ પછૂતી હોય છે 
કે, વહ  શ ું શ ું લઈને આવી. હકીકતમાું એમ પછૂવ ું િોઈએ કે, વહ  શ ું શ ું છોડીને આવી.! ઘણાું પરરવારો 
પોતાની દીકરી માટે તેના સાસરરયા પાસે જે અપેક્ષાઓ રાખ ે છે, ત ેબાબતો પોતાના ઘરમાું પ ત્રવધ ૂ
બનીને આવેલી કોઈની દીકરીને સુંતોષતા નથી. આજે પણ મોટાભાગે સાસ -વહ  વચ્ચેના સુંબુંધો મા-
દીકરી જેવા િોવા મળતા નથી. સાસ -સસરા અને નણુંદે પોતાના ર્વચારોમાું પરરવતથન લાવવાની િરૂર 
છે. સમાિમાું પ ત્રવધનૂા સ્થાનમાું હકારાયામક પરરવતથન લાવવ ું તે સ ર્શણક્ષત, પ્રગર્તશીલ સમાિની 
ર્નશાની છે. 

કોઈકની દીકરી લનન કરીને વહ  બનીને િયારે સાસરીમાું આવે છે યાયારે આવતાની સાથે િ તેને 
ઘરકામમાું િોતરી દેવામાું આવે છે. “સાર ું િમવાન ું બનાવે છે “ એમ કહીને ગૌરવ લેતી સાસ માને વહ ના 
કલા -કૌશલ્યો કે અન્ય આવડત, રસ, જ્ઞાન વગેરે ર્વશેની જાણકારી મેળવવાન ું િરૂરી લાગત ું નથી. 
ઘરમાું શ ું ખાવ ું, શ ું લાવવ ું, ક્યાું િવ ું, નોકરી કરવી કે નહી વગેરે સાસરરયાએ િ ર્વચારવાન ું. દીકરીમાુંથી 
વહ  બનતા િ જાણે એક વ્યગ્તતયાવનો નાશ થઇ જાય છે અને જે નવ ું વ્યગ્તતયાવ ઊભ ું થાય છે તે બાપડ ું 
અને ણબચાર ું બની જાય છે. પોતાની જાતને ભણેલા કે સ ર્શણક્ષત ગણતા આ લોકો સાવ નઠોર બની જાય 
છે. પોતાની દીકરીને યાયાગમરૂ્તિ અને નસીબદાર ગણતા લોકો  વહ  બનીને આવેલી અન્યની દીકરી માટે 
એવ ું નથી ર્વચારતા. આવા લોકોને પ્રશ્ન પછૂવાન ું મન થાય કે, પોતાની દીકરીને જેટલી બાબતોમાું 
જેટલી સ્વતુંત્રતા આપો છો તેટલી સ્વતુંત્રતા પોતાની પ ત્રવધનેૂ આપો છો?. પોતાની દીકરીના ર્વકાસ 
માટે જેટલી ણચિંતા કરો છો  એટલી ણચિંતા પોતાની પ ત્રવધ ૂમાટે કરો છો ? ર્પયરમાુંથી સાસરીમાું એક 
નવા િ વાતાવરણમાું નવા િ સભ્યો સાથે આવેલી પ ત્રવધનેૂ સલાહ- ર્શખામણ કરતાું સહકાર અને 
હ ૂુંફની વધ  િરૂર છે. પોતાની દીકરીને લાડ કરતાું અને ઊંચી રાખતા માબાપ પોતાની પ ત્રવધનેૂ 
પ્રોયાસાહનના બે શબ્દો પણ કહતેાું નથી. હકીકતમાું પ ત્રવધનૂ ું સ્થાન પ ત્ર કરતા વધ  હોવ ું િોઈએ.  
પોતાના પરરવારને ખીલવવો છે ? સ ગુંધથી મહેંકતો કરવો છે? આનુંદથી ભયો ભયો રાખવો છે ? તો 
વહ ને સવાઈ દીકરી બનાવો. તમારા ક ટ ુંબના ર્વકાસ માટે પ ત્રવધનેૂ ર્વકાસની પરૂતી તકો આપો. જેની 
પ ત્રવધ ૂર્વકર્સત તેન ું ક ટ ુંબ ર્વકર્સત. પ ત્રવધ ૂજેટલી ખ શ તેટલ ું ક ટ ુંબ ખ શ. ભાવી પેઢીના ઘડતર અન ે
ર્વકાસ માટે સમાિના મ ખ્ય બે સ્તુંભ દીકરી અને પ ત્રવધ ૂમિબતૂ હોવા િોઈએ.  
 
 
 
 


